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Poniedziatek
02.03.2026

Wtorek
03.03.2026

Sroda
04.03.2026

Czwartek
05.03.2026

Pigtek
06.03.2026

Menu z Il $niadaniem

Sniadanie

Chleb razowy i pszenny z mastem,
szynka z piersi kurczaka, pasta rybna z
pomidorami, ogérek zielony (1,4,7),
Napar mietowy, Gruszka

Owsianka na mleku z rodzynkami, chleb
pszenny z mastem, szynka z kotta,
pomidor (1,7), Jabtko

Chleb graham i pszenny z mastem, pasta
jajeczna ze szczypiorkiem, pasztet
wieprzowy, ogdrek kiszony (1,3,7,9),
Napar malinowy , Mandarynka 2szt.

Chleb zytni i pszenny z mastem, serek
Smietankowy,, powidta Sliwkowe, ogdrek
(1,7), Kakao na mleku (7), Banan

Granola z zurawing na mleku, chleb
pszenny z mastem, ser zétty, papryka
(1,7), Kiwi

Dieta: A

Obiad

Zabielana jarzynowa z wtoszczyzng w
paski (7,9), Makaron swiderki z sosem
bolohskim z warzywami okopowymi, ser
mozzarella (1,3,7,9), Woda mineralna

Zupa grochowa na wywarze miesnym
(1,9), Gulasz z topatki wieprzowej, kasza
jeczmienna, suréwka z kapusty
pekinskiej z kukurydza (1,9), Kompot
jabtko- Sliwka

Ros6t z makaronem (1,3,9), Nalesniki z
serkiem kakaowym z karobem i $liwkag
(1,3,7) , Kompot gruszka - agrest

Krem z biatych warzyw, grzanki
petnoziarniste (1,7), Kotlet mielony,
ziemniaki puree z mastem i mlekiem,
buraczki z cebulka (1,3,7,10), Woda
mineralna

Barszcz czerwony tradycyjny (9), Paluszki
rybne, ziemniaki gotowane, suréwka z
kapusty pekinskiej z papryka (1,3,7),
Kompot wieloowocowy

Podwieczorek

Pét rogala z mastem,
twarozek z truskawka, woda
mineralna (1,7)

Ciasto jogurtowe z owocami,
woda mineralna (1,3,7)

Koktajl na maslance z
truskawka, gruszka i
jabtkiem, chrupki
kukurydziane 2 szt, woda
mineralna (7)

Galaretka wisniowa, rurka
waflowa,, woda mineralna

(1)

Ciasto zebra waniliowo-
czekoladowe, z owocami,
woda mineralna (1,3,7)



